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ASOCIACION DE FAMILIARES ¥ PERSONAS
CON ENFERMEDAD MENTAL DE ASTURIAS

iALOHA, ANTROXU 2023!

Este mes nos hemos puesto nuestras mejores galas para celebrar el Carnaval ¢ Sabias que de
las 132 islas que componen Hawdi, 124 estdn sin habitar o que en Ascot se descorchan unas
51000 botellas de champagne y se sirven unas 45000 tazas de té€? Descubre en este nuevo

boletin lo que ha ocurrido en el CAI AFESA en este mes de febrero.




Actividades y
excursiones

VISITA AL MUSEO BELLAS
ARTES DE ASTURIAS

Acabando el mes de enero visitamos el Museo de Bellas Artes de Asturias, disfrutando de su
ampliacién mas moderna y novedosa con cuadros de Dali, Picasso y también de numerosos
artistas asturianos jNos ha encantado!

EXPOSICION CARLOS CANOVAS:
"PLANTAS Y CIRCUNSTANCIAS"

Febrero también arrancé con mucho arte, con
nuestra vista al Centro Niemeyer en Avilés
para ver la exposicién de Carlos Canovas:
"Plantas y circunstancias’.

Salimos encantados, es increible como a
través de una fotografia nos pueden evocar
tantos sentimientos.

COMIDA DEL GRUPO
SENDERISTA

Comida del grupo senderista en La
Corredoria. EI CAI AFESA participa en las
actividades del barrio y la comunidad.




SALIDA EN BARCO A AVILES

Con diez cafones por banda, viento en popa, a toda vela, no corta el mar, sino vuela un velero
bergantin iMenuda excursién en barco por la Ria de Avilés! Agradeciendo siempre su
simpatia y entrega a Pepa y Gerardo: gracias por tratarnos tan bien, irepetiremos seguro!

SALIDA AL PARQUE
PRINCIPADO

Paseo hasta Parque Principado, con
almuerzo en lkea y disfrutando del buen
tiempo que nos ha dejado este mes de
febrero iY hay quien hasta se ha
aprovechado de las rebajas!

VISITA A OVIEDO

Manana cultural por el centro de Oviedo.
Comenzamos con el Auditorio Principe Felipe,
pasamos por el Colegio de Aparejadores y
Arquitectos de Asturias vy finalizamos la
mafana disfrutando del buen tiempo por el
Paseo de Bombé.




VISITA A LA EXPOSICION
INMERSIVA "EL MUNDO DE
VAN GOGH"

iComo nos ha gustado la exposicién inmersiva
"El mundo de Van Gogh"! Las personas
usuarias salieron encantadas y han querido
sefalar tres frases miticas del gran pintor del
siglo XIX:

- "Hay mucha gente a mi alrededor pero
siempre estoy solo"

- "La gente paga mucho por la obra de un
pintor cuando ya estd muerto"

- "Suefio mi pintura y luego pinto mi suefio”

Tras la visita, aprovechamos para quedarnos
a comer en el Parque Tecnoldgico y pasear
por La Laboral

16NAC{O

Este mes hemos celebrado tres cumplearios:
e Jose, buena persona afenta, carifioso y campechano.
¢ Ramédn, muy pendiente de todos nosotros, carifioso y activo.
¢ Ignacio, persona muy seriq, rutinario y chistoso.




CONCURSO DE RECETAS #TUSIQUESABES

ok, ¢Os acorddis de la receta que compartimos con
% vosofros en el ndmero anterior? La del bocadillo
<2 & de atdn, huevo y aguacate.
iEnhorabuenal

Una receta que nos conquistd por su sabor pero

también por ser facil, rapida y muy original.

Todos estos componentes nos animaron a

presentarla al concurso  de recetas

#TuSiqueSabes de los Centros Sociales del

Un vale de 150€ para canjear en las Ayuntamiento de Oviedo.

establecimientos adheridos a ACOA (Asociacion
Comercio Oviedo Antigua)
@ VERMAS

D Ganadores (1) (Y sabéis qué? iGanamos! Muchas gracias a

C CAIAFESA todas las personas que nos ayudaron a ganar
con su voto.

{ESCANEA EL QR PARA
MAS RECETAS!

Motivados con nuestro premio
culinario este mes  hemos
continuado cultivando nuestras
habilidades en cocina

iUna carrot cake muy especial, un riquisimo
hummus de berenjenq, las famosas

patatas deluxe y unas originales tortitas de
zanahorial!




Espacio
Creativo

iCARNAVAL, CARNAVAL!

Este mes estamos de fiesta y dicen que se llama.... Carnaval!

Durante el mes de enero y febrero hemos estado trabajando con dos temdticas diferentes:
por un lado, un grupo ambientd el taller con aires alegres, exdticos y hawaianos; frente al
ofro taller que eligié un ambiente mds remilgado, protocolario y de postin, haciendo guifios a
las tradicionales carreras de Ascot. Se han adornado ventanas y puertas, se elaboran
indumentarias coloridas y llamativas. Ademds de murales explicativos y ambientativos,
también se ha pensado en la parte gastronémica de la temdtica hawaiana, con cécteles y
brochetas de fruta.




MI FACETA OCULTA POR DANIEL SUAREZ

Yo, Daniel Sudrez, persona usuaria del CAI AFESA, en tiempos de confinamiento no pude
acudir al CAIL Entonces empecé a tener contacto telefénico con el personal del CAI AFESA,
donde me sugerian hacer actividades para tener la mente ocupada y asi poder llevar el
confinamiento mds tranquilo y ameno. Durante ese tiempo aprendi a trabajar online y
descubri la faceta artistica de hacer dibujos en tamafio folio DIN A4.

PROXIMAMENTE...

ESCUELA DE FAMILIAS - En este mes de marzo las fechas de la
Escuela de Familias serdan los viernes 3, 17 y 31 de marzo, como
siempre en horario de 10.00 a 11.30 en las instalaciones del CAI

iOs esperamos, familias!

EN EL PROXIMO NUMERO...

Os contaremos cémo nos ha ido en la entrega
de premios del Concurso "Ta si que sabes" en el
Centro Social El Cortijo, de todas las actividades
preparadas para el mes de marzo y imucho
mas!




Contacta con ¢/ Emilio Llaneza 3-5, 33011
(La Corredoria, oviedo)

AFESA SALUD 985 11 51 42
MENTAL ASTURi AS ° gerencia@afeSastyrias.ory

iNo te olvideS de SeqyirnoS en rede§ Sociales!

ﬁ @CAIAFESASALUDMENTALASTURIAS

ﬂ OAFESASTURIAS
@AFESA__S.M.ASTURIAS

Q @AFESA__ASTURIAS

@AFESASTURIAS

www.AFESASTURIAS.ORG

ASOCIACION DE FAMILIARES ¥ PERSCMAS
CON ENFERMEDAD MENTAL DE ASTURIAS




